
 

 贊助                                                 文．臺科大 整合傳播部企劃製作 

來一杯特調爺奶！ 臺科大團隊以藝術創造共感 

 
臺灣科技大學設計系副教授董芳武與社區樂齡中心合作，開設適合長者們的創意老化課程，透過團隊合作完成「點點

畫」創作。 

圖片來源：臺科大 

走過台灣街頭巷尾，隨時都有清涼好喝的手搖冰飲。但是這杯獨特的「特調爺奶」，你一定沒喝

過！臺科大整合系所資源，結合師生創意，設計出活力十足的銀髮創作課程，以藝術之力前進社

區，協助減緩老化與失智症發生。 

「人生本來就該多點風味！」臺科大設計系副教授，同時也是這項「i 設計 愛學習—營造老少共

學的多媒體互動智慧生活環境」計畫主持人董芳武笑著表示，好玩的「特調爺奶」精準傳達了計

畫主旨，是由學生自主發想，以一系列課程，讓年輕人進入社區，協助年長者延緩老化與失智發

生。 

「老化」已是不可逆轉的趨勢，臺灣即將邁向高齡社會，如何更積極創造對銀髮族友善的生活環

境，已成重要課題。在這樣的構想下，董芳武積極串聯臺科大設計系、數位學習所、醫學工程研



究所資源，於 2020 年 9 月至 12 月間，分別在新北雙連樂齡健康活力中心及社團法人台灣厝邊

有愛關懷協會台北和平據點，舉辦「創意老化」課程活動。 

「朝向『創意老化』，我們嘗試降低藝術創作門檻，引發年長者的藝術共感與體驗，並藉此延緩失

智發生機率，」董芳武解釋，一套 8 周的「色彩×音樂共感」課程，主要藉由「音樂」和「色彩」

刺激長者的視聽，保持大腦高功能運作，也訓練手部肌肉靈活，盼能達到延緩老化、預防失智。 

 
創意老化課程-色彩與音樂共感覺 

創造藝術共感 以音樂與色彩激發想像 

這麼有意義的活動，怎麼著手呢？首先，團隊必須對參與的年長者進行測試。透過臺科大醫學工

程研究所開發的穿戴式量測裝置，先以脈波量測分析，為長者早期偵測慢性疾病，了解年長者的

身心狀態。 



 
早期偵測-微循環量測系統 

再來，就必須與社區結合，並藉由師生創意，設計課程與教具，重點便是「音樂」和「色彩」。 

翻開一本本令人驚嘆的「作品集」，這些都是參與學員的豐碩成果，8 周課程當中，臺科大學生轉

換角色為老師，引導長者利用不同媒材創作，像是壓克力自畫像、古早童玩作畫等，從創作中回

憶自身生命經驗，重新認識自我。 

發想出「特調爺奶」計畫名稱的臺科大設計所學生邱韋如，便拿出別出心裁的「懷舊寶盒」，包括

彈珠、毽子、陀螺、竹蜻蜓、波浪鼓、紙飛機等古早童玩的 3D 列印橡皮圖章，一顆顆都蘊含著

年長者的童年記憶。 

 
創意老化課程-童年紀事 



這些元素一出現，很快便產生「破冰」效果，容易打開話匣子。「比方說有人就會跳出來表示自己

是彈珠王，告訴其他人怎樣打彈珠才能所向無敵。」 

又比方說「自畫像」，一開始大家覺得難度很高，但透過拼貼、上色等方式，讓爺爺奶奶自由組合

色彩，很快就勾起參與熱情。 

 

創意老化課程-自畫像 

激發創意實踐 以獨特設計連結生命經驗 

美食，尤其是課程中共鳴度很高的創作主題，爺爺奶奶玩得不亦樂乎。「你會看到大家都很投入，

還有人到隔壁『借菜』，妝點自家的黏土料理。」董芳武笑著舉例。 

在這個以黏土「動手做」來自我表達的過程中，常有出乎意料的驚喜，讓人充滿發現的樂趣。比

方說，長輩眼中的美食，不一定是慣常想像的家鄉菜、古早味，「我們有學員就做和牛大餐，因為

這是她人生經驗中很難忘的食物！」 



 

創意老化課程-回憶美食 

在熱烈的交流中，原本對藝術還有些猶豫的高齡長者逐漸建立信心，開始打開話題，也增加了互

動。透過懷舊元素的設計，串起記憶與人生經驗，也同時激發了想像力。有些爺爺奶奶的數位化

程度更是讓人吃驚，不少人做完作品，便馬上拍照上傳 Line 群組或臉書，與親朋好友分享喜悅。 

「我特別想強調的是，這不只是做勞作，而是在激發共感，創造記憶的連結，」董芳武解釋，8 堂

課的規劃，前 4 周為歲月足跡繪本主題，後 4 周為色彩與音樂共感主題，創造「共感」才是真正

的關鍵字。 

「設計思考就是要以人為本，」董芳武回顧，課程實際展開後發現，很多長者年輕時沒法好好上

學，因此他們的青春記憶，其實與現代年輕人想像的有些不同。「但他們來參加這堂課，會因此想

更了解藝術，也會想透過色彩來表現自己的想法，這是很令人感動的！」 

不只鼓勵年長者以色彩畫出新視界，這次的計畫，也鼓勵學員由音樂探索感官經驗。臺科大團隊

用心投入教具設計與製作，並將活動「模組化」，因此未來不一定非得是藝術教師才能指導上課，

年輕志工也可引導爺爺奶奶創作。 

創造青銀對話 為不同世代找到表現舞台 

「長輩們並不會因為年紀較輕而不理睬我們，」擔任本次計畫助理的洪甄苓回顧，「這系列的課

程，其實是一種關係建立的過程，爺爺奶奶開始相信我們，也開始相信自己！」循序漸進的課程，



消除學員對自我表達的不安，讓他們了解不一定要有筆才能畫，每個人都有獨一無二的心靈，都

能做出創意十足的作品。 

像是本次計畫焦點的專利色彩唱盤，就是設計系與電子、電機系通力合作的成果，也是「用色彩

來創造音樂」的獨特發想。每種色彩都有對應的音階，有高低音分別，爺爺奶奶先在唱盤排出色

點，不同的組合，能在唱機播放獨樹一格的旋律，每個人都可感受音樂創造的奇妙氛圍。 

「我覺得其中最棒的地方，就是能把想法與創意應用在計畫裡，」邱韋如這樣回顧。「而參與計畫

的設計與執行，也更增強了我們的同理心，在與長輩的對話互動中得到很多收穫，」洪甄苓亦如

此表示。 

 

臺科大 USR 計畫團隊與社區樂齡中心的長者們大合照。 

年輕學子的創意，透過美感、善意與現代科技，做出了「青銀共享」的最佳示範，延緩了老化與

失智，也為大學師生及銀髮長者找到表現的機會與舞台。 

這也難怪，本計畫參加「2020 智在家鄉」聯發科技數位社會創新競賽，便榮獲優等獎肯定，吳靜

吉博士便在講評時稱許，「這是用最有創意的方式，來解決萬年存在的（老化/失智）問題！」 



 

臺灣科技大學 USR 計畫「i 設計 愛學習-營造老少共學的多媒體互動智慧生活環境」 

董芳武 臺科大/設計系/副教授/計畫主持人(圖右三)與其團隊： 

深入社區樂齡中心探索高齡者從事創造力學習之需求，開發創意老化課程以及設計輔助長者進行創作的裝

置，並將創意老化概念落實在地社區。 


